
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOT DU MAIRE 

Mathieu Michaud 

Chère population de Les Hauteurs, 

C’est avec plaisir que je vous écris mon premier 

mot du maire. Je tiens à vous remercier pour la 

confiance que vous m’avez accordée aux 

élections. 

Je veux aussi remercier Gitane Michaud pour son 

travail comme mairesse. 

N’oubliez pas qu’il y aura une élection partielle 

bientôt pour le siège numéro 5. Le vote par 

anticipation sera le 16 novembre et la journée de 

vote sera le 23 novembre. 

L’hiver approche et la neige commence déjà à 

tomber. L’équipe de la Municipalité est prête à 

affronter l’hiver et à s’assurer que les routes 

seront bien déneigées. Évidemment, pendant les 

tempêtes de neige, on vous demande de ne pas 

prendre de risque inutile sur les routes. 

Dans les prochaines semaines, nous travaillerons 

sur le budget de l’année prochaine. Ce sera un 

budget ambitieux, mais réaliste. 

N’hésitez pas si vous souhaitez faire du bénévolat 

dans la Municipalité. Plusieurs organismes sont 

prêts à vous accueillir. 

À bientôt, 

- Mathieu Michaud, maire 
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Des nouvelles de 

notre municipalité 

ÉLECTIONS MUNICIPALES 

Les élections municipales du 2 novembre 

ont permis d’élire des personnes au conseil 

municipal. Voici les résultats : 

- Mairie : Mathieu Michaud (élu à 75,64 %) 

- Poste 1 : Donald Lavoie (élu sans opposition) 

- Poste 2 : Steeve Michaud (élu sans 

opposition) 

- Poste 3 : Michèle Bernier (élue sans 

opposition) 

- Poste 4 : Marie-Catherine Pelletier (élue à 

74,03 %)  

- Poste 6 : Andréanne Proulx (élue sans 

opposition). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN GRAND CHANGEMENT POUR 

LE TRANSPORT EN COMMUN 

Le transport en commun dans La Mitis fête 

ses 40 ans cette année. 

Afin de célébrer cet anniversaire, l’organisme 

a décidé d’apporter un grand changement à 

son fonctionnement. Désormais, le TAC a une 

application mobile pour les téléphones 

intelligents. Elle s’appelle Blaise Transit. 

Il sera désormais possible de réserver des 

trajets facilement, d’annuler ou modifier une 

réservation, de suivre son autobus en temps 

réel et d’acheter des titres de transport. Tout 

ça sur l’application mobile. 

Le changement concerne tant les réservations 

pour le transport au sein de la MRC que pour 

l’autobus inter-MRC se dirigeant vers 

Rimouski. 

Il est important de rappeler que si le transport 

inter-MRC fonctionne selon un horaire 

préétabli, les réservations pour un transport à 

l’intérieur de la MRC sont à l’heure de votre 

choix. 

Vous pouvez télécharger dès maintenant 

l’application Blaise Transit sur votre téléphone 

intelligent ou utiliser la version en ligne au 

www.tacmitis.org. 

Pour plus d’informations, vous pouvez 

directement appeler le TAC au 418-775-6384. 

 

 

BABILLARD 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Municipalité a une borne de 

recharge double pour véhicules 

électriques. 

La Municipalité a un frigo libre-service. 

C'est gratuit, sans inscription et ouvert 

à tout le monde. Le frigo est au CLSC 

de Les Hauteurs, ouvert du lundi au 

vendredi, de 9h à 16h. 

CALENDRIER 

Prochaines séances du conseil : 

- 9 décembre 

- 13 janvier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETS EN COURS 

- Égouts 

- Événements multiples 

- Frigo libre-service 

- Complexe sportif 

- Lac des Joncs 

- Secteur résidentiel 

- Infrastructures de loisirs 

- Logement abordable 

- Forêt nourricière 

- SUMI 

- Planification stratégique 

- Mobilier urbain 

- L’accessibilité aux bâtiments 

- Plusieurs autres à venir ! 
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LE PRIX CACHÉ DE NOS 

VÊTEMENTS 

*Texte provenant de la Régie 

intermunicipale de traitement des 

matières résiduelles des MRC de La 

Matapédia et de La Mitis. 

Et si votre t-shirt préféré avait traversé la 

planète avant d’atterrir dans votre garde-

robe ? Si son bas prix cachait des coûts 

énormes pour l’environnement ? Bienvenue 

dans l’univers de la fast fashion, cette mode 

rapide qui renouvelle ses collections à une 

vitesse folle et qui laisse derrière elle une 

montagne de déchets. 

DES COLLECTIONS QUI SE SUCCÈDENT À 

TOUTE ALLURE 

Il fut un temps où les magasins sortaient 

quatre collections par année. Aujourd’hui, les 

nouveautés arrivent chaque semaine. 

Certaines marques vont encore plus loin : 

Shein met en ligne près de 2 000 nouveaux 

articles chaque jour. Les prix sont si bas que 

l’achat devient presque réflexe, mais 

derrière cette stratégie se cachent des 

conditions de production difficiles et une 

main-d’œuvre sous-payée. 

L’INDUSTRIE QUI HABILLE ET QUI POLLUE 

La mode n’est pas qu’un phénomène de 

société, elle est la 4ᵉ plus grande 

consommatrice de ressources naturelles au 

monde et génère 10 % des émissions 

mondiales de gaz à effet de serre. En 2015, 

l’industrie a utilisé 93 milliards de m³ d’eau. 

82 % des vêtements sont en polyester, une 

fibre de plastique issue du pétrole. Chaque 

année, il faut 70 millions de barils de pétrole 

pour produire ces fibres. 35 % des 

microplastiques dans les océans proviennent 

du lavage des vêtements synthétiques. La 

teinture et la finition des textiles représentent 

20 % des eaux usées mondiales. La majorité 

des vêtements est fabriquée en : Chine, 

Bangladesh, Inde et États-Unis. Chaque 

année, des millions de vêtements sont 

produits, achetés, portés quelques fois, puis 

jetés. En 1975, on consommait environ 6 kg 

de vêtements par an. Aujourd’hui, ce chiffre 

est à 13 kg, soit une augmentation de 

production de textile de 120 %. En 2015, 92 

millions de tonnes de vêtements ont été 

jetées dans le monde. On prévoit 148 millions 

de tonnes en 2030. Au Québec, 344 000 

tonnes de vêtements sont enfouies chaque 

année, dont 315 tonnes proviennent des MRC 

de La Matapédia et de La Mitis. 

DES SOLUTIONS EXISTENT ! 

En premier, on réduit à la source nos achats 

de vêtements en se posant la question, en ai-

je vraiment besoin ? Si oui, on privilégie le 

local et les friperies ! Des organismes 

récupèrent et revendent les textiles pour leur 

donner une seconde vie : 20 900 tonnes sont 

récupérées chaque année au Québec. 1 250 

tonnes sur 2 750 sont collectées par les 

friperies du Bas-Saint-Laurent. 1/3 de ces 

dons sont de mauvaise qualité. Il faut donc 

bien trier ces articles avant de les apporter en 

friperie, car 28 % des articles invendus sont 

tout de même enfouis et certains sont tout 

simplement invendables. 

RÉPARE-TES-TRUCS ! 

Prolongeons la vie de nos vêtements en les 

réparant ou en donnant une deuxième vie à 

notre costume d’Halloween ! Participe au 

Répare-tes-trucs La Mitis le samedi 18 

octobre à la bibliothèque Jean-Louis-

Desrosiers de Mont-Joli de 10h à 16h ou le 

Répare-tes-trucs La Matapédia le samedi 11 

octobre au complexe municipal d’Amqui. On 

cherche aussi des bénévoles en électronique 

et informatique. Intéressé(e) ? Contacte-nous 

au 1 800 631-2924, poste 1938 ou 

k.beauchamp@ecoregie.ca. 
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Le lendemain 

des élections 

municipales 

CHRONIQUE LOCALE 

Les élections générales municipales du 2 

novembre dernier ont mené à la 

nomination d’un nouveau conseil 

municipal à Les Hauteurs, comme dans 

l’ensemble des municipalités 

québécoises. En passant, il reste un poste 

à combler lors de l’élection partielle du 23 

novembre. 

Suite aux élections, la Municipalité de Les 

Hauteurs a un conseil majoritairement 

transformé. Le principal représentant du 

conseil est le maire et il s’appelle désormais 

Mathieu Michaud. Le successeur de Gitane 

Michaud connait bien la Municipalité de Les 

Hauteurs puisqu’il a passé une grande partie 

de sa vie dans les hauts-plateaux, notamment 

sa jeunesse. 

« J'ai grandi jusqu'à mes 16 ans à Saint-

Charles-Garnier. J'ai commencé à travailler 

pour des agriculteurs de Les Hauteurs à 

temps partiel. Ensuite, j'ai été travailler en 

Ontario avant de revenir dans le coin ». 

On dit qu’un des dossiers les plus importants 

pour une municipalité est la voirie. Il s’agit 

justement d’une passion de notre nouveau 

maire. Il est particulièrement intéressé par la 

mécanique depuis très longtemps. Il a 

d’ailleurs de nombreuses expériences et des 

connaissances poussées dans ce champ 

d’expertise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« J'ai commencé à aller sur la Côte-Nord pour 

travailler. J’ai été professeur à Forestville. J’ai 

été 12 ans à la Commission scolaire de 

l’estuaire. J’ai enseigné plusieurs 

machineries lourdes : grader, pelle 

mécanique articulée, loader, tracteur. Je 

passais le grader en même temps à Sept-Îles 

pour la ZEC Matimek. J’avais de gros étés 

chargés ». 

Après une expérience prolongée de l’autre 

côté du fleuve Saint-Laurent, il était temps 

pour Mathieu Michaud de revenir dans ses 

terres natales. Ça tombe bien, il avait trouvé 

l’amour et il souhaitait fonder une famille 

dans les hauts-plateaux. 

« Je suis revenu ici il y a 17 ans pour ma 

blonde. C’est une fille d’ici. La maison qu'on 

a achetée, sa mère et son père restaient à 

côté. Il y avait une maison à logements à 

vendre. On l’a acheté et on l’a rénové. On a 

eu un fils aussi à l’automne ». 

Une fois de retour dans sa région natale, 

notre nouveau représentant s’est rapidement 

impliqué dans la communauté hauteuroise 

via sa vie professionnelle. 

« J’ai commencé à travailler pour la 

Municipalité, pour des agriculteurs et du 

transport ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En plus de sa vie professionnelle, Mathieu 

voulait s’impliquer de différentes façons dans 

son village. Il a participé à des activités avec 

différents organismes au sein de notre 

communauté. 

« J’ai toujours essayé d’aider quand je 

pouvais et où je pouvais. Je trouve ça beau ce 

que les Loisirs font par exemple. Elles 

travaillent beaucoup pour nos jeunes ». 

Sa volonté de participer à la vie commune l’a 

même mené à se présenter comme conseiller 

municipal pour notre Municipalité en 2021. Il 

remporta son siège avec plus de 66% des 

votes. 

« À ce moment-là, j’avais un peu plus de 

temps pour m’impliquer et j’ai essayé aux 

élections et je suis rentré. C’était important 

pour moi de donner du temps et de travailler 

pour la Municipalité ». 

Quatre ans plus tard, en 2025, notre mairesse 

Gitane Michaud annonça qu’elle n’allait pas 

se représenter après plus de 20 ans de 

services. La porte était donc grande ouverte 

pour une nouvelle personne comme maire. 

La population de Les Hauteurs accorda ainsi 

le titre de maire à Mathieu Michaud avec plus 

de 75% des votes lors des récentes élections 

municipales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« C’est important pour moi de finir certains 

projets comme les égouts. Nous avions déjà 

beaucoup de projets avant même que j’arrive 

et il faut les finir. Il faut aussi s’occuper des 

bâtiments dangereux. Nous avons beaucoup 

travaillé pour le lac des joncs dans les 4 

dernières et j’aimerais ça, si nous avons les 

fonds bien entendu, de pouvoir continuer ce 

que l’on a commencé. J’aimerais aussi que 

l’on finisse la patinoire avec du dek hockey ». 

Malgré son souhait de reconnaitre les bons 

coups du passé et de prôner une certaine 

continuité, notre nouveau maire veut 

également avancer une priorité, le logement. 

« Il faudrait qu’on regarde pour faire plus de 

logements. Il faut des logements pour les 

personnes âgées et des logements 

abordables. Les gens m’en parlent beaucoup 

et il en manque. Nous sommes encore en 

pourparlers, mais il y aura une nouvelle rue 

avec des logements. C’est un beau projet ». 

En effet, la crise du logement affecte même 

les milieux ruraux. Il y a de moins en moins 

de logements libres et ceux-ci sont de plus en 

plus dispendieux. Une priorité importante 

pour Mathieu Michaud qui est très 

reconnaissant à l’égard de sa communauté.  

 « Je tiens vraiment à remercier les gens pour 

m’avoir donné leur confiance ». 

Page 4 Page 5  


